
Proyecto de demostración de ingresos garantizados de Marin

Resultados Finales de la evaluación

Prosperidad para las Mamás de Marin

www.MarinMOMentum.org

Gracias por asistir---Favor de esperar---Estaremos en vivo en 
unos minutos.

http://www.marinmomentum.org/


⚫ Bienvenida y Agenda

Saúl Macias, MCF 
Vicepresidente de Recursos Humanos
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Bienvenida

Este seminario web está siendo grabado.

Por favor mantenerse en modo silencio

Utilice la función de chat para decirnos su 
nombre y su asociación



Reconocimiento de Tierras



Objetivos de este seminario web:

Compartir lo que hicimos y lo que aprendimos.

Compartir los resultados generales de la evaluación 
del programa piloto

Contrarrestar las narrativas negativas sobre los 
ingresos garantizados y sus participantes.

Informar a los políticos, financiadores y donantes
para obtener apoyo para ingresos garantizados



La agenda de hoy

Bienvenida y Apertura Saúl Macias 

La importancia de apoyar a las mamás BIPOC Evelyn Paniagua

Descripción general del proyecto Barbara Clifton Zarate

Descripción general del diseño de evaluación Renatta DeFever

Resultados de la evaluación Renatta DeFever

Entrevista con una participante Claudia Muralles y Evelyn 
Paniagua

Llamado de acción Barbara Clifton Zarate



Por favor utilice la función de chat para compartir sus 
pensamientos con los demás. El chat no será supervisado

Por favor, mantenerse en modo silencio. No estaremos tomando
preguntas verbales.

Para hacer preguntas que luego se abordarán en nuestro sitio 
web, utilice la función de preguntas y respuestas en la parte 
inferior de la pantalla en cualquier momento durante el 
seminario web.

Información general



⚫ ¿Cómo elegimos a 
nuestras
participantes?

Evelyn Paniagua, MCF 
Asistente de Oportunidad Económica
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⚫ Descripción general 
del proyecto

Barbara Clifton Zarate, MCF 
Directora de Oportunidad
Económica
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¿Qué es un ingreso garantizado?

Un ingreso 
garantizado es un 
pago mensual en 
efectivo que se entrega 
directamente a las 
personas.

Es incondicional, sin 
condiciones ni 
exigencias laborales.



No es una idea nueva

"La solución a la pobreza es abolirla directamente mediante una 
medida ahora ampliamente discutida: El ingreso garantizado"

"¿Hacia dónde vamos a partir de aquí: Caos o Comunidad“ 
Último libro de Martin Luther King Jr. 1967



El problema que aborda el ingreso garantizado

➔ En todo Estados Unidos, demasiadas 
personas que viven al borde de la pobreza se 
ven obligadas a tomar decisiones imposibles.

➔ La pobreza es una falla de nuestros                   
sistemas, no de nuestra gente.

➔ Muchas de las desigualdades que 
enfrentamos se perpetúan por narrativas 
dañinas que moldean nuestra visión sobre 
quién merece.
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Impactos demostrados del ingreso garantizado



Aumento de Proyectos de Ingresos Garantizados

https://basicincome.stanford.edu/experiments-map/ 



El Libro 

de Mamá
El camino hacia la autosuficiencia 

en el condado de Marin



Datos



Estabilizar a las 
familias 
brindándoles 
dinero en efectivo 
sin condiciones ni 
requisitos.

01
Utilizar datos y 
Resultados para 
cambiar 
narrativas, 
prácticas, políticas 
y sistemas.

02
Apoyar e informar 
los esfuerzos de 
políticas locales, 
estatales y 
nacionales.

03

Metas



125 MAMÁS                      $1,000 AL MES                    DOS AÑOS     

¿Cómo funcionó?



Extension: 

12 meses-Redución gradual

Junio 2023 a Mayo 2024
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Mes Cantidad

Jun-23 $          1,000 

Jul-23 $          1,000 

Ago-23 $          1,000 

Sep-23 $              750 

Oct-23 $              750 

Nov-23 $              750 

Dic-23 $              500 

Ene-24 $              500 

Feb-24 $              500 

Mar-24 $              250 

Abr-24 $              250 

May-24 $              250 

May-24 Proyecto termina 



Comités

Comité asesor

Comité de exención

Comité de 
comunicaciones

Comité de evaluación



Organizaciones Asociadas



Recursos



Medios de Comunicación

Programa de ingresos garantizados de $1,000 al mes llega al condado de Marin

Editorial: La división de equidad de Marin hace que la iniciativa de ingresos sea un experimento que valga la pena

El condado de Marin prueba programa 
de Ingresos básicos universal

125 madres de color de bajos ingresos en el 
condado de Marin pueden recibir $1,000 al 
mes en ingresos garantizados

Un condado de California ayuda a financiar el 
programa de ingreso básico universal restringido a 
mujeres de color

Oakland y el condado de Marin están iniciando 
proyectos piloto de 'ingresos garantizados’ The Bay



Campaña de Comunicación

Redes sociales, impresión, correo electrónico

Kindred

https://www.kindred.marinmomentum.org/


Fondo de Oportunidad

Mitigar el potencial

de beneficio público o el   
impacto del fin del piloto

https://www.marinmomentum.org/donate

https://www.marinmomentum.org/donate


⚫ Proceso y Resultados
de la Evaluación

Renatta DeFever, SPR

Investigadora Asociada

26



Determinar los impactos y resultados del programa en los 
participantes.

Ayudar a construir la evidencia en el campo

Importancia de la evaluación



Metodología de evaluación

Una evaluación de método mixto, con….

…dos componentes principales del diseño de evaluación:

Una encuesta &

Entrevistas



Guía de evaluación

Perspectivas del grupo de trabajo de evaluación

Experiencia de un líder en el campo

Comentarios de las participantes en el   proyecto



Comentarios de una MOMentor

“Después de participar como MOMentor, no tengo miedo 
de ocupar espacio. Adquirí la capacidad de hablar, hacer 
preguntas y defenderme a mí y a los demás. Utilizaré esas 
habilidades para involucrarme en futuros roles de 
liderazgo en lugares como la escuela de mis hijos, la 
comunidad local a través del compromiso cívico y la 
investigación sobre el compromiso comunitario”.



Evaluación de MOMentum
Hallazgos de la evaluación
Seminario Web | Enero 2024



Objetivo general de la evaluación:
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Acerca de los 
encuestados

Situación financiera
(Educación, empleo, 
bienestar financiero)

Vivienda y 
situación de 

vida

Salud y Bienestar
(Salud física/mental, 

bienestar de los 
niños )

Conectividad
social

Participación
de la 

comunidad

Aprender de qué manera la participación en MOMentum influyó en la vida 
diaria de los participantes y de sus hijos.



Sobre los participantes - Encuestas (122) / 
Entrevistas (30)
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Encuesta
Tasa de respuesta:

68%

Raza/Etnicidad:

77%
Latina

15%
Afroamericana

Niños dependientes
financieramente:

78%
Tienen de 2 a 5 niños

1 Niño (22%)

Completada en español:

59%
60% Entrevistas

Padres solteros:

58%
70% Entrevistas



SITUACIÓN FINANCIERA

¿De qué manera la participación en MOMentum
brindó oportunidades que ayudaron a fortalecer la 
situación financiera de los participantes? (es decir, 

educación, capacitación, búsqueda de empleo)
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¿En qué fueron 
más útiles los 

fondos?
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Articulo* Frecuencia

Comida 60

Vivienda 51

Utilidades 26

Ropa para niños 25

Transporte/Cuidado del 
automóvil

16

Actividades para niños 12

Medicina o cualquier 
atención medica

9

Teléfono 7

Autocuidado/recreación 6

Ropa para mamás 5

Cuidado de niños 4

Internet 2

Entrenamiento de trabajo 2
*Las encuestadas seleccionaron las 3 mejores opciones

Opciones principales:

1. Comida
2. Vivienda
3. Utilidades
4. Ropa para niños
5. Transporte/cuidado del 

automóvil



72% estaban empleados en el momento de la 
encuesta*
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30%*

Comenzó un nuevo 
trabajo después de 

MOMentum

Un horario más flexible

Para más oportunidades de avance 
profesional

Para iniciar su propio negocio; el trabajo 
era más adecuado; fue liberado del 
trabajo anterior

*83 respuestas totales



Para la mayoría, las horas de trabajo 
siguieron siendo las mismas
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Independientemente
del horario laboral:

Pasaron más 
tiempo con sus 

hijos**

Mayoría que trabajó
menos:

Participó en 
programas de 
educación y 

capacitación**

58%*

Trabajó casi lo mismo

34%*

Trabajó menos

**Encuesta, respuestas abiertas y entrevistas

*83 respuestas totales



Educación y Entrenamiento
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48% 
Participó en 

educación/capacitación desde 
que comenzó MOMentum

(n=83)

Cursos/Programas tomados:

Cursos de desarrollo de habilidades (n=12)

Cursos de colegios comunitarios (n=7)

Programa de educación básica para adultos
(n=7)*

Equivalencia HS/GED (n=5)

Aprendizaje basado en el trabajo (n=5)

Colegio de 4 años (n=3)

Escuela técnica (n=3)

Formación profesional (n=3)

*Incluye aprendizaje del idioma inglés (n=3)



Educación/formación influenciada por MOMentum
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86% 
Influyó en la decisión de 

participar “algo/en gran medida” 
(n=40)

Motivación y Oportunidad

"[MOMentum] me dio un pequeño respiro el cual no 
tenía para concentrarme no solo en el hoy, pero en 
mirar hacia adelante para tener sueños y aspiraciones 
futuras".

"No habría podido ir a la escuela, olvídalo. Pero como 
los ingresos garantizados me dan ese colchón, por las 
tardes puedo tomar clases en línea".

Apoyo financiero y tiempo

MOMentum proporcionó:*

*De 33 respuestas abiertas y entrevistas



Mejoró el Bienestar financiero
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* La escala aumento de 45.4 to 50.9. El resultado fue estadísticamente significativo [t(78)=-4.3057, p<.001]; Oficina de 
Protección Financiera del Consumidor, 2015
⬧ Basado en datos de la encuesta, 48 respuestas abiertas y entrevistas.

Después de MOMentum, los participantes ⬧ :

o Reducieron sus deudas

o Acumularon Ahorros para el futuro, 
emergencias, niños.

o Practicaron el manejo financiero, por ejemplo, 
presupuesto familiar.

o Más capaz de cubrir los gastos de subsistencia 
mensuales/resistente a costos inesperados

El bienestar financiero es la capacidad de controlar las finanzas del día a día, absorber 
las crisis financieras y tener la libertad de planificar para el futuro.

Escala de bienestar
financiero

• La puntuación aumentó, lo que 
indica un mejor bienestar 
financiero después de comenzar 
con MOMentum*



Las mamás pagaron deudas y ahorraron 
para el futuro 
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76% 
Los fondos hicieron que las 

deudas fueran más manejables 
(n=74)

por ejemplo, tarjetas de crédito, 
préstamos para automóviles, 
préstamos para estudiantes

“Mi puntaje crediticio es asombroso. 
Obtuve un 800 y soy pobre... He 
usado mucho de ese dinero para 

pagar gran parte de mis deudas, mis 
facturas, en términos de mi crédito".

Las mamás también dijeron que ahorrar para el futuro y para 
emergencias fortaleze su resilencia a reveses económicos en el
futuro. 



VIVIENDA Y SITUACIÓN DE VIDA

¿De qué manera influyó la participación en 
MOMentum en la vivienda y/o situación de vida de 

los participantes?
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La situación de la vivienda mejoró gracias a 
MOMentum

43

Estado de la vivienda
Antes de 

MOMentum
(n=75) 

Después de 
MOMentum 

(n=80)

Sin vivienda* 9% 1%

Vivienda de transición 3% 5%

Preocupada por vivienda 43% 34%

Vivienda estable* 45% 60%

* Este descenso del 8% en sin vivienda es estadísticamente significativo (z=2.312, p=.020) 
con un efecto pequeño (Cohen’s h=0.41).

** Este hallazgo no fue estadísticamente significativo al nivel 0.05 (z=-1.8693, p=0.061) en 
MOMentum, pero es un hallazgo prometedor. 

29%⬧

Se han movido desde 
que comenzaron 

MOMentum
(Para un mejor vecindario, 

viviendas accesibles, compra de 
casa)●

●Los encuestados seleccionaron las tres 
principales razones

⬧n=83

“[MOMentum] me ayudó a salir de la falta de vivienda y a ingresar a un programa de 
vivienda de transición para madres solteras y sus hijos y ahora estoy en proceso de 
obtener un vale de sección”.



Pasos para comprar una casa
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• Un taller de compra de vivienda 
para prepararse para ser 
propietario de una vivienda(20%)

• Buscaron casas por su cuenta
(18%)

• Hablaron con un agente de bienes 
raíces. (10%)

• Envió una oferta para comprar una 
casa.(2%)

Las actividades incluyeron:

49%
Han tomado medidas 

para planificar la 
compra de una casa.

(n=83)



SALUD Y BIENESTAR

¿De qué manera influyó la participación en 
MOMentum en el bienestar de los participantes y 

en el de los miembros de su familia?
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Gran influencia en el acceso a alimentos
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Los fondos fueron más útiles para comprar alimentos.

El 77% se preocupó menos por tener suficiente comida para su 
familia (n=79)

Pudieron comprar más alimentos, más variedad, incluidas 
opciones saludables*

*De un total de 47 respuestas abiertas y entrevistas.

"He podido comprar más frutas y verduras para mi familia, lo cual es 
un lujo".



La salud general de los participantes mejoró

47

MOMentum influyó 

en la salud general

78% 

(n=83)

“algo/en gran medida”

"Incluso tener ese pequeño espacio de maniobra ha significado mucho 
porque puedo usarlo de maneras que me ayudan a sentirme mejor 
físicamente, pero también mental y emocionalmente".



Salud y bienestar - algo/mucho mejor*
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86% 

Estrés

83% 

Cuidado-
personal

78% 

Hábitos
alimenticios

71% 

Actividades
físicas

77% 

Hábitos
de 

dormir

Pude inscribirme en un gimnasio. Antes, era prediabética y desde que pude 
unirme al gimnasio para hacer ejercicio dos veces por semana  bajé mis niveles 
de azúcar, ¡ya no soy prediabética! También he perdido peso y estoy más 
saludable”.

*Total de 83 respuestas.



La salud mental de los participantes mejoró

49

Kessler 6 mide el estrés psicológico basándose en preguntas sobre 
ansiedad y depresión.

*Estadísticamente significativo al 0.10; La puntuación disminuyó de 12.28 a 6.98. Las puntuaciones pueden variar de 0 a 24 y las 
puntuaciones más altas indican más malestar psicológico. Una puntuación de 12 o menos indica que es probable que el 
encuestado se encuentre bien. (Kessler et al., 2002).

Kessler 6

• La puntuación disminuyó, lo 
que indica una mejor salud 
mental después de comenzar 
con MOMentum*

"Ayudó mucho a mi salud porque la situación financiera es una de las principales razones 
del estrés".

Reducción del estrés, la preocupación y la 

ansiedad**

• Alivio financiero – estabilidad de ingresos
• Proporciona tranquilidad mental
• Impacto positivo en la salud personal.

o Capaz de hacer más ejercicio
o Control de la ansiedad y la depresión

** Respuestas abiertas y entrevistas.



Influencia en el bienestar de los niños*

• "Soy más paciente, así que no les paso el estrés".
Las mamás con menos 

estrés son más pacientes 
con sus hijos

• "Le compré un par de zapatos porque sus zapatos 
ya no le quedaban... Ese día ella me abrazó y me 
dijo gracias. No lo olvidaré“.

Los niños son “más 
felices” cuando las mamás 
pueden comprarles cosas

• "Creo que su participación social les ayudó a 
sentirse bien consigo mismos. Les ayudó a 
aumentar su autoestima".

Más capacidad para pagar 
las actividades; los niños 
están más involucrados 

socialmente.

50

*Entrevistas



Mamás pasan más tiempo de calidad con sus 
niños   

● Más capacidad para pasar tiempo con 
los niños.
○ No es necesario tener un segundo empleo; 

puede tomarse un tiempo 

○ Pueden ser voluntarios en la escuela

51

70%
Pasan más tiempo 

con los niños

(n=83)
“Estaban más felices de que básicamente 

estuviéramos más tiempo en casa con ellos. 
Tenemos tiempo para llevarlos al parque o leer 
un libro, porque puedo, a veces llegaba a casa 

un poco antes para estar más con ellos”.



CONEXIÓN SOCIAL

¿De qué manera la participación en MOMentum influyó 
en las relaciones/conexiones de los participantes con sus 

compañero/as dentro y fuera del programa?
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En general, las mamás se sienten menos aisladas
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73%
Sentirse aislada de 

las demás "con 
menos frecuencia"

(n=62) 

59%
Sentirse parte de la 
comunidad “más a 

menudo”
(n=73) 

MOMentum ayudó a las participantes a ganar *:
• “Confianza”, “Compromiso”, “Ánimo”

*Entrevistas

“…Momentum definitivamente me animó a salir y participar más en mi comunidad”



PARTICIPACIÓN EN LA COMUNIDAD 

¿De qué manera la participación en MOMentum influyó en 
la motivación de las mamás para involucrarse o 

involucrarse más en su comunidad?
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En general, más involucrados en la comunidad

55

Actividad comunitaria Más 
involucrada

Finanzas, crédito, grupo de ahorro (n=50) 68%

Eventos escolares (n=68) 66%

Grupos de educación para niños. (n=59) 63%

Clase/programa de salud mental (n=47) 62%

Programa de salud/ejercicio (61) 59%

Programa para padres (n=60) 55%

Trabajar como voluntario (n=58) 52%

Compromiso cívico/comunitario (n=44) 50%



Influencia en la participación comunitaria*
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• “Ayudar a los demás como me han ayudado 
a mí.”

Deseo de devolver y 
ayudar a otros

• "...gracias a MOMentum, he tenido la suerte 
de tener más tiempo libre para retribuir".

Se sienten más 
arraigadas y conectadas 

con la comunidad

•Me ha dado más tiempo para involucrarme aún más en la 
escuela de mis hijos, a pesar de que he trabajado como 
voluntaria durante años. El programa me ha permitido tener 
más tiempo y ayudar más.

Tienen más tiempo para 
participar en su 

comunidad.

*Basado en un total de 31 respuestas abiertas y entrevistas.



Los cambios que los participantes esperan 
continuar:

57

• "Continuaré usando mejores hábitos financieros para mantenerme en la cima (ahora que he tenido 
este maravilloso impulso), y presupuestaré metas más importantes en el futuro".

Manejo del dinero y elaboración de presupuestos.

•"Seguiré pasando tiempo de calidad con mi familia sin importar lo difícil que sea mi situación 
financiera".

Priorizar el tiempo con los niños y la familia

• “Continuaré creciendo y apoyando a otras mujeres para hacerles saber que existen agencias y 
programas que apoyan y ayudan a la comunidad a tener una vida mejor”.

Ayudar a los demás y participación comunitaria

• “¡Momentum me ha dado motivación y esperanza! Quiero mantener la misma fuerza que tengo con 
Momentum, aunque ahora será por mis propios medios."

Mantener una perspectiva positiva



Entrevista a participante

Participante, Claudia Muralles

Entrevistadora, Evelyn Paniagua
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⚫ Llamada de Acción

Barbara Clifton Zarate, MCF 
Directora de Oportunidad
Económica
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Para información general sobre el piloto:
Barbara Clifton-Zarate, Directora de el Programa en MCF, 
bcliftonzarate@marincf.org

Para información de evaluación sobre el piloto:

Heather Johnson, Directora de Evaluaciones en MCF, 
hjohnson@marincf.org

Para información general de evaluación:
Renatta DeFever, Investigadora Asociada en SPR, 
renatta_defever@spra.com

Sitio web de MOMentum:

https://www.marinmomentum.org/

Contactos y Sito web

mailto:bcliftonzarate@marincf.org
mailto:hjohnson@marincf.org
mailto:renatta_defever@spra.com
https://www.marinmomentum.org/
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